Sat Siri Akaal — Jappa-Meditation
17. bis 21. Juli 2024 in Butzbach (Taunus)

4 Tage mit Kundalini Yoga, Sat Nam Rasayan, Gongmeditation, 11k-Jappa-Meditation und

vieles mehr

Akaal

17-21. Juli
4 Tage im
Taunus

Dich erwartet:

- Kundalini Yoga Sadhana und Unterricht
- Sat Nam Rasayan (Meditative Heilkunst)
- Gong-Meditation

- Yogische Numerologie

- Felsklettern und Wandern

- 11k Jappa Mantra — Meditation

- gutes Essen

www.yoga-infos.de




